
環境学部４年 三鴨 紗知 

 

 アメリカプログラムに参加する前に立てた目標は、英語、環境、文化の 3 つを学ぶことで

した。英語クラスでは日本人が苦手とする発音の練習や特定のトピックについて意見交換

をしました。 

ボランティア活動ではポートランドの中学生と美化活動をしたり、子どもたちに折り紙の

折り方を英語で説明をしたりして、英語でコミュニケーションの実践をしました。これらの

活動やホストファミリーとの会話を通して間違えることを恐れず、話すことができるよう

になったと思います！また、アクションプロジェクトでバイオスウェルやグリーンルーフ

などのポートランド独特の環境保全対策としての取組みを見ることができ、アメリカの

SDG’s の取組みの違いも学ぶことができました。 

今回の経験を活かして会話を恐れず、積極的にコミュニケーションをとるようにしていき

たいです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

経営学部４年 佐藤 萌結 

 

 この研修で SDGs について理解を深めることができました。ポートランドでの持続可能

なシステムなどを体系的に学ぶことができ、日本では得ることのできない体験ができまし

た。座学だけでなく、現地に赴いたり、有識者に話を伺ったりすることは、非常に有意義で

した。また、アメリカと日本の考え方の違いについての理解を深めることもできました。 

知らない人にインタビューをする課外活動によってコミュニケーション能力が高まったよ

うに思います。相手に不安を感じさせず、自分がどういう者であるのか、何をしたいのかを

明確に伝え、良い印象を与えるということを意識したこの経験は、将来、営業などの仕事で

役立つと思いました。人とのコミュニケーションの楽しさを体験できたので、これからの進

路に活かしていきたいです！ 

 


